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[ 1 | Taisao nén tiém phong vacxin? j [ 2 | Vacxin Tdap j

Uédn van, bach hau va ho ga c6 thé 1a nhiing can bénh
rit nghiém trong, ngay ca déi véi thanh thiéu nién va

ngudi 1én. Vacxin Tdap c6 thé bao vé chiing ta khoi bi
cac bénh nay.

UON VAN (Chiing ciing ham) gay ra co that co va cling

co dau ddn, thudng trén khip co thé.

o Bénh c6 thé dan dén thét chit cac co ¢ ddu va c6, do
dé, quy vi khong thé mé miéng, nudt, hodc tham chi
doéi khi khong thé thg duge. Udn véan gay tli vong cho
khoéng 1 trong s6 5 ngudi bi nhiém bénh.

BACH HAU c6 thé tao ra mot mang day che phu & thanh

sau hong.

« Mang nay c6 thé ddn dén kho thd, liét, suy tim va tu
vong.

HO GA (Bénh ho ga) géy ra nhiing con ho ning, c6 thé

dan dén kho thd, nén va ngl kém.

o Bénh ciing c6 thé dan dén giam cén, ti€u tién khong
tu cht va gay xdong sudn. C6 tdi 2 trong s6 100 thanh
thiéu nién va 5 trong s 100 ngudi 16n bi ho ga phai
nhép vién hodc cé cac bién chiing, ké ca viém phdi
hodc ti vong.

Tat ca cdc bénh nay déu do vi khuan gay ra. Bach hau va

ho ga lay lan tit ngudi ndy sang ngudi khdc qua ho hodc

hét hoi. USn van xam nhap vao ca thé qua céc vét cat, vét
triy xudc hodc cac vét thuong.

Trudc khi ¢ vécxin, Hoa Ky da chiing kién khodng

200.000 trudng hgp bi bénh bach hau va ho ga, va hang

tram trudng hop bi bénh udn van moi nam. K€ tii khi

bit ddu tiém phong vdcxin, bénh udn van va bach hau da

giam khoang 99% va ho ga giam khoang 80%.

Vacxin Tdap c6 thé bo vé thanh thi€u nién va nguai l6n khoéi
bi bénh uén vén, bach hdu va ho ga. Mot liéu Tdap dugc tiém
dinh ky vao luc 11 hodc 12 tudi. Nhiing ngudi da khong tiém
Tdap & d¢ tudi d6 thi nén tiém cang s6m cang tot.

Tdap déc biét quan trong d6i vdi cac chuyén gia chim séc
stc khoe va bat ¢ ai c6 tiép xdc gan gii véi tré nho dudi 12
thdng tudi.

Phu ni c6 thai nén tiém mot liéu Tdap trong méi thai ky, dé
bao vé tré so sinh khoi bi bénh ho ga. Tré so sinh c6 nguy
cd cao bi cdc bién ching nghiém trong, de doa tinh mang
nhit ti bénh ho ga.

Mét vicxin tuong tu, goi 1a Td, phong bénh uén vén va
bach hau, chit khong phai bénh ho ga. Nén tiém mot liéu
Td ting cudng 10 ndm mot 14n. C6 thé tiém Tdap nhu mot
trong cic liéu ting cudng nay néu quy vi chua dugc tiém
liéu nay. Ciing c6 thé tiém Tdap sau khi bi mot vét cat hodc
vét bong nang dé tranh bi nhiém triing uén van,

Bac si cé thé cung cip thém théng tin cho quy vi.

C6 thé tiém Tdap an toan ciing lic v6i cac loai vacxin khac.

3 Mét s6 ngudi khéng nén tiém
phong loai vacxin nay

« Néu quy vi da tling bi mot phan ting di (ing de doa tinh
mang sau khi tiém mét liéu ctia bét ky loai vacxin nao c6
chtia uén van, bach hau, ho ga, HOAC néu quy vi bi di ting
nghiém trong véi bit ky thanh phén ndo ctia vacxin nay,
quy vi khong nén tiém Tdap. Hay cho bac si cua quy vi biét
néu quy vi bi bat ky di ing nghiém trong nao.

« Néu quy vi bi hén mé, co giat kéo dai hogc nhiéu lan trong
vong 7 ngdy sau khi tiém mot liéu DTP hodc DTaP khi con
nho, quy vi khong nén tiém Tdap, trif khi da phat hién nguyén
nhan khac ngoai vicxin. Quy vi van c6 thé tiém Td.

« Hay néi cho bdc si biét néu quy vi:

- bi dong kinh hodc mot van dé khac vé hé than kinh,

- bi dau hodc sung nghiém trong sau khi tiém bat ky
loai vicxin nao c6 chia bach hau, uén van hoic ho ga,

- da tiing bi Hoi chiing Guillain-Barré (GBS),

- khéng cam thdy khoe vao ngay tiém theo lich.
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[ 4 | Cacnguy co bi phan ting véi vacxin J

Bét cif loai thudc nao, ké ca cdc loai vicxin, déu cd thé ¢
céc tac dung phu. Nhiing tdc dung ndy thudng nhe va tu
hét, nhung ciing cé thé c6 phan ting nghiém trong.

Ngit xiu trong thdi gian ngin c6 thé xdy ra sau khi tiém
phong vacxin, dan t6i bi céc chdn thuong do nga. Ngoi
hodc nam xu6ng khoang 15 phut c6 thé gitip phong
tranh nhiing tinh trang nay. Hay cho béc si biét néu quy
vi cam thdy chéng mét hoédc chodng vang, hodc c6 thay
déi vé thi luc hodc  tai.

Céc van dé & mic d6 nhe sau khi tiém Tdap
(Khong dnh hudng téi cdc hoat dong)

+ Dau tai ch6 tiém (khoang 3 trong s& 4 thanh thiéu nién
hodc 2 trong s6 3 ngudi 16n)

+ Do hodc sung tai ché tiém (khodng 1 trong s& 5 ngudi
tiém)

« SOt nhe, it nhét1a 100,4°F (1én dén khoang 1 trong s6
25 thanh thi€u nién hodc 1 trong s6 100 ngudi l6n).

o« Nhiic ddu (khoang 3 hoéc 4 trong s6 10 ngudi tiém)

« Mét moi (khoang 1 trong s6 3 hodc 4 ngudi tiém)

o Budn non, non, tiéu chay, dau bung (1én dén 1 trong s&
4 thanh thiéu nién hodc 1 trong s6 10 ngudi 16n).

+ On lanh, dau nhtic cd thé, dau khép, phét ban, sung
hach (khéng phd bién)

Céac van dé & miic dd trung binh sau khi tiém Tdap
(Anh hudng dén cac hoat dong, nhung khong cdn phdi cé
chdm soc y té)
« Dau tai ché tiém (khoang 1 trong s6 5 thanh thi€u nién
hodc 1 trong s6 100 nguoi 16n)
o Tdy do hodc sung tai chd tiém (t8i dala 1 trong s6 16
thanh thi€u nién hodc 1 trong s6 25 ngudi l6n)
S6t trén 102°F (khoang 1 trong sd 100 thanh thi€u nién
va 1 trong s6 250 ngudi 16n)
« Pau ddu (khoang 3 trong s6 20 thanh thiéu nién va
1 trong s6 10 ngudi 16n)
« Bubn ndn, non, tiéu chay, dau bung (1én dén 1 hodc
3 trong s6 100 nguai tiém)
« Sung toan b canh tay noi tiém (1én dén khoang
3 trong s6 100 ngudi tiém).

Cac van dé & muic dd nghiém trong sau khi tiém Tdap

(Khoéng thé thuc hién dugc cdc hoat dong binh thudng cdn

phdi c6 chdm sdc y té)

« Sung, dau ndng, chay mau va do & canh tay noi tiém
(hiém gip).

Mot phan tng di ting nghiém trong cé thé xay ra sau

khi tiém bét ky loai vicxin nao (udc tinh chua dén 1

trong s6 mot triéu liéu).
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5 Diéu gi sé xay ra néu c6 phan ing
nghiém trong?

Toi nén theo do6i nhimng gi?

o Theo doi bt cti d4u hiéu ndo ma quy vi ban tim, ching han
nhu cdc ddu hiéu ctia mét phan ting di ting nghiém trong,
s8t rat cao, hodc thay d6i hanh vi.

Céc d4u hiéu ctia mot phan ting di ting nghiém trong cé
thé bao gém phat ban, sung mit va hong, khé thg, tim dap
nhanh, chéng mét va yéu. Céc d4u hiéu nay bat dau sau khi
tiém phong vdcxin mot vai phut cho téi mot vai gia.

Té6i nén lam gi?

« Néu quy vi nghi d6 13 m¢t phan ing di ing nghiém trong
hodc vén dé cép ctu khac khong thé dgi dugc, hay goi cho
9-1-1 hodc dua ngudi dé dén mot bénh vién gan nhét. Néu
khoéng, hdy goi bac si ctia quy vi.

« Sau d6, phan ting d6 cén phai dugc béo cdo cho Hé Théng
Béo Cdo Tac Dung Bat Lgi ctia Vicxin (Vaccine Adverse
Event Reporting System, VAERS). Bac si clia quy vi c6 thé
dién vao bdo cdo nay hodc quy vi c6 thé tu lam viéc d6 thong
qua trang web ctia VAERS www.vaers.hhs.gov, hodc bang
cach goi theo s6 1-800-822-7967.

VAERS chi ding dé bdo cdo cdc phdn iing. Hé thdng ndy khong
cung cdp tu vin y té.

6 Chuaong Trinh Dén Bu Thuong Tén
Do Vacxin Gay Ra Trén Toan Quéc

Chuong Trinh Dén Bl Thuong Tén Do Vécxin Géy Ra Trén
Toan Quéc (The National Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) 1a mot chuong trinh cta lién bang dugc lap ra
nham béi hoan cho nhiing ngudi c6 thé bi thuong t&n do mot
loai vacxin nhét dinh gay ra.

Nhitng ngusi tin ring ho cé thé da bi thuong tdn do mot
loai vécxin géy ra, c6 thé tim hi€u vé chuong trinh nay va
vé viéc dién vao don yéu cdu bdi thudng bang céch goi dién
thoai t&i s6 1-800-338-2382 hodc vao website VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

[ 7 | T6ic6 thé tim hiu thém béng cach nao? j

» Hay hoi bac si ctia quy vi.

1-888-767-4687
o Hay goi cho s& y t€ & dia phuong hodc ti€u bang clia quy vi.
o Hay lién hé v&i Trung Tam Ki€m Soat va Phong Bénh
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):
- Goi t&i s6 1-800-232-4636 (1-800-CD C-INFO) hoac
- Ghé thdm trang web ctia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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P& (nhitng) ndi chim séc y (& ¢6 chi tiét chinh xdc v& chiing ngiYa, bin thAm dinh ching ngita, va lich trinh d& nghi ching
ngira cho tudng lai, chi ti€t sé dugc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Kh C4i Ti€n Chim Séc Michigan).
Moi ngudi déu c6 quyén yéu cdu ndi cham séc y t&€ clia ho khdng gii chi ti€t chiing ngira cho Thu Khé.



